


Estetica autunnale.

Avete mai fatto caso che il tipo di estetica pid utilizzato & quella autunnale, cozy, con
colori caldi e texture morbide? Magari & una cosa che ho notato solo io, ma a
settembre & uno dei periodi perfetti per fare le vision board e molto spesso l'estetica
di riferimento raggruppa tutte quelle immagini con coperte, maglioni, coppuccino e
libri, il tutto in ambienti che fanno invidia alle strade fredde e piovose tipiche del nord.
Qualche anno fa era spopolato questo concetto con la dark accademia, che non
prendeva solo 'ambiente scolastico, ma anche della vita quotidiana,

Si sa in autunno si vuole stare in un ambiente pil tranguillo e coccoloso, con bevande
calde e un hobby che non implichi I'uscire di casa (a maggior ragione se piove e fa
freddo).

Chi sono io per non seguire questo trend che amo tantissimo...

GLI HOBBY PIU COZY DA PROVARE

Scrapbooking
Quaderno da colorare
Puzzle

Giochi tranquilli

Uncinetto




Non & solo rendere pil bello un quaderno, &
esprimere la tua creativita attraverso carta, foto,
adesivi e disegni. Una raccolta di memoria visiva,
nessuna regola, solo il tuo gusto personale.

Non sono per bambini, ci sono diverse tipologie,
con immagini e parole in bianco e nero che hanno
bisogno di essere riempiti di colori.

Se proprio non ti piace nessuno dei libri
preimpostati puoi creartelo da te con disegni
super personali.

2 Hﬂttongm!

A dirlo mi sembra quasi banale, ma fare puzzle &
un’attivita perfetta per questo periodo e anche
per staccare un po’ dalla tecnologia. Quando &
stata I'ultima volta che ne hai fatto uno?

Ecco, quindi cerca un soggetto che ti piace, un
paesaggio o un poster di un film, scommetto che
puoi trovare il tuo nuovo hobby.



Uno dei passatempi piu classici, da soli o in
compagnia non ci credo che non trovate un
gioco in scatola che vi fara divertire.

Non esistono solo i pitl conosciuti come
uno, monopoli o risiko; ma potrai trovare
anche qualcosa di piu particolare come
casa paletti, Marvel champions o

Questo hobby & spopolato negli ultimi anni,
quindi non staro a spiegarlo. Non ci ho
nemmeno provato a fare I'uncinetto, ma
quello che mi affascina & la versatilita di
questo passatempo.

Potresti creare un maglione, una borsa, un
peluches o una cover per il telefono,
praticamente puoi fare tutto, sempre
scegliendo materiali adatti al tuo progetto.
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Titolo :

Regista: \/(QY\YW O‘(te%o\
(2 Walt D\‘E—»ﬁf’?)

Genere: commedia. + fontoshco

Artisti importanti: Dette  Hidlec

Soton  Jemsnca Tacuec
Uat hy l\)qJJ my

Note :

Da amante de, film Disney e sopx biforn  questo ¢ il Him

P&{:ﬂuco e questo  pesodo astunnele ma  soprabu tte

pet la  setata A Holloween.

la trama € eemplice: tre streghe 4. Salem apiscone una bimba  pec

woarle  la Infa wtale cos” da tornare qovan . le tee streghe vengono

scopecke o wmpiecake dagli aloitanty ded U\ua%%uo vicino .

-
lcecento  oanm dopo  tre mgare entravo nella casa delle tre streghe

e pec estore le nportano M wita.

Tl ceslo ¢ stona! Un hIm anm %0  pel una sewda  potatne e

cediaka  cedeMa pec questo  Halloween
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GIOCO DEL MESE &4
Titolo : Stardew Va“e‘l

Sviluppo: ConcemneaApe
+ €rc Bacone (design)

Genere: Swnulatote di oo ) oo A twolo
cozy qame

Piattaforma: YC - ABox - P3|, (Ro46)
Suntch (2043)
Telefono (2049)

Note : Gtoc-o svpet cozy  pedetro pec lo quotnake  uqouose  tipiche
d questo stagquone & per staccace la mente dalla wta vera.
Amo le guotnake i pioggra, unmica Pecca € la fEscal
Mo ¢ mai possibile che andae a  pescare  in quesh quochi € cempre
un' impeesa  etvesgante 7/
Non lo aver mai detlo ma 6 diventato
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Energia da speedrun:
sei carico come un
barbaro di D&D al
primo turno. Attento
pero a non bruciare
tutte le pozioni di
stamina gia a meta
mese. Serata ideale?
Una maratona horror
anni ‘80 con amici,
patatine e controller
in mano.

Questo mese sei il
vero NPC accogliente
della compagnia: cozy
vibes, coperta, tisana
alla zucca e fumetto
horror in mano.
Attento pero: rischi di
trasformare casa tua
in una locanda di
Skyrim, con amici che
non se ne vanno piu.

B,
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Hai mille progetti nerd
aperti: inizi una serie
su Netflix, un fumetto,
due videogiochi e un
cosplay... € ne porti a
termine mezzo. La
buona notizia e che
ad Halloween potrai
travestirti da
personaggio
incompleto (e sara
geniale).



La tua voglia di essere protagonista esplode
[ come un colpo di Hadouken. Ti proporrai per il
~ costume pill vistoso della festa: Darth Vader
. con mantello glitterato. Non tutti capiranno,

Atmosfera cozy a palla: sei l'eroe delle ple Jli
lo-fi “study & scare vibes” Attento pero: tras =
sogni, videogiochi e fumetti rischi diwvivere in

' stessa. Suggerimento: lascia un po’ di spazio
allimprovvisazione, tipo “party nerd a

Il tuo equilibrio e messo a dura prova tra _
horror e cozy vibes. Guardi The Conjuring con
la coperta a tema Animal Crossing. Non
preoccuparti: sei 'unico che puo far convivere il |
jump scare con la tazza di cioccolata calda.



| " Precisione maniacale: gia stai sistemando la

il collezione di fumetti in ordine cromatico-

= autunnale. Ottobre pero ti invita a sporcarti
& mani: zueche da intagliare, biscotti nerd da
' sfornare, e un po’ di sano disordine creativo.

imprevisto: strane ma geniali. Questo
ottobre potresti inventare un indovinello
nerd a tema zucche che diventera virale tra
i tuoi amici. Sfrutta la tua follia buona.

4 Luna piena, atmosfere spooky, playlist di
:colonne sonore inquietanti: sei pronto per
_ottobre! Peccato che poi guardi un episodio
“'di Stranger Things da solo e ti convinci che il
ﬁD}amogorgone viva nellarmadio.



Ottobre ti accende la voglia di vLI:qguo
saresti capace di organizzare un tour dei_
castelli infestati europei. Nel frattempo,” :

accontentati di una maratona di Castlevania
e di decorare casa come una cripta cozy.

ten2|one rischi di diventare troppo edgg
*> Un conS|gI|o alterna sessioni di



Grazie per avermi
letto <3

Un progetto firmato LEvel

Tutte le immagini sono prese da Pinterest o elaborate da me con aiuto di Al



